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摘  要
度日是一个能够反映采暖和降温所需能源的时间温度指数。该文利用华南区域110个气象站1961―2008年逐日平均气温资料，计算华南区域各地年降温度日和采暖度日，分析降温度日和采暖度日的时空变化特征，探讨度日与年平均气温的关系。结果表明：（1）华南区域各地年降温度日多年平均值在1.0~417.5℃•d之间，其地域分布特点是南部大、北部小，河谷平原大、山区小。华南区域各地年采暖度日多年平均值在6.7~1534.9℃•d之间，等值线基本上呈纬向分布，由南向北递增。（2）1961―2008年华南大部地区降温度日呈上升趋势，平均每10 a上升1.0~51.5℃•d。南部上升速率比北部大，其中海南省东部，广东珠江口沿岸地区及潮州、阳春、罗定、徐闻等地，广西南部的钦州、东兴、岑溪等地上升速率超过20℃•d/10a。1961―2008年华南区域各地采暖度日均呈现下降趋势。海南省大部、广东的雷州半岛，广西的左、右江河谷及北海市、钦州市大部、玉林市南部等地平均每10 a下降2.1~19.9℃•d，其余大部地区平均每10 a下降20.0~59.2℃•d。（3）1961―2008年华南区域降温度日呈现波动上升的变化特点，20世纪60年代至70年代中期呈下降趋势，70年代后期至90年代初呈上升趋势，90年代前期至中期下降，90年代后期以来又上升。从总趋势看，1961―2008年华南区域平均降温度日上升速率为11.7℃•d/10a，整个序列的上升趋势十分显著。降温度日的阶段性特征较明显，1983年以后较前22年增加，其中1998年以后增加最明显。采暖度日在20世纪60年代至70年代中期变化趋势不明显，70年代后期至80年代前期有一个先下降后上升的短期变化，80年代中期以来下降趋势明显。从总趋势来看，1961―2008年华南区域平均采暖度日呈现显著下降趋势，下降速率为24.3℃•d/10a。采暖度日的阶段性特征也较明显，1986年以后较前25年减小，其中1997年以后减小最明显。（4）华南区域平均降温度日和采暖度日与年平均气温的相关性均较高，相关系数分别为0.55和-0.86，表明年降温度日与年平均气温具有明显的同位相变化趋势，而年采暖度日与年平均气温具有明显的反位相变化趋势。建立华南区域年降温度日、采暖度日与年平均气温的相关方程，估算温度变化对降温度日和采暖度日的影响程度。分析表明，年平均气温每升高1℃，华南区域平均降温度日约增加47.0℃•d，平均采暖度日约减少188.3℃•d。预估随着气候增暖，降温度日将趋于增大，夏半年空调的使用可能会更加频繁，降温耗能将不断增加；而采暖度日趋于减小，采暖需要消耗的能源将减少，对冬半年采暖节能有利。
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